
 
Séjour en Pension complète 

325 € 

Stage Cyclosportif 
 

Resp. Administratif : 
Roland Véry 

Tél 03 81 68 41 97 
06 73 93 88 92 

 

Resp. Technique : 
Vincent Véry 

Tél 03 81 67 20 12 
06 11 11 21 89 

STAGE CYCLOSPORTIF 
de préparation et d’entraînement 

GRÉOUX LES BAINS  du 07 au 14 Avril 2012 
organisé par le CD-FFC-25 



DÉROULEMENT DU STAGE  
 
2 sorties par jour adaptées selon le niveau, dont 1 
de travail spécifique (force, cadence, seuil…). 
1 sortie longue (>120km) le jeudi ou le vendredi 
sur le parcours des « Boucles du Verdon ». 
Chaque sortie sera accompagnée par un véhicule 
de dépannage et de sécurité. 

VOTRE ARRIVÉE À GRÉOUX  
 

Aller au centre ville, direction les Thermes 
 

Passer devant les Thermes 
et descendre vers le Verdon 

 
Traverser le pont sur le Verdon 

et prendre aussitôt à gauche 
 

300 m et vous êtes arrivés 

Ne Pas Oublier 
Draps et Taies d’oreillers non fournis 

BULLETIN D’INSCRIPTION  
 

Nom :  .............................................................................................. Prénom :  ................................................................... Tél :  .......................................................  
 
Adresse :  ....................................................................................  ....................................................................................................  ........................................................................  
 
Courriel :  ..................................................................................  ....................................................................................................  ........................................................................  
 
Je souhaite partager le cottage avec :  ..............................................................................................  ........................................................................  

Arrhes : 160 € 
Solde : 165 € sur place À retourner à : VERY Roland 2, rue du Maréchal Juin, 25130 VILLERS LE LAC 

DATES ET HORAIRES 
 

 ARRIVÉE : Samedi 07 Avril après-midi 
 
 DÉPART : Samedi 14 Avril 
 LOGEMENT : dans Mobil-Home *** 

NOUVEAUTÉ 
 
Possibilité d’un ou deux soins aux Thermes de 
Gréoux (bains et massages) 
Tarifs et propositions à venir courant Mars 


