STAGE CYCLOSPORTIF
de préparation et d’entrainement
GREOUX LES BAINS du 07 au 14 Avril 2012
organisé par le CD-FFC-25
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< Village

= Sjtét arrivé

Vous découvrirez le péle d’activité du
camping avec son restaurant « Le
Patio », sen traiteur et ses plats a
. emporter, sa boulangerie, son
épicerie, sa buanderie, son espace
communication (borne internet, point
départ arrivée du courrier, cabines
téléphonique...), sa bibliothéque pour
petits et grands, son relais
d’information concernant toutes sortes
d’excursions.

. Bain de soleil assuré au bord de
la piscine

C’est au pied des collines que le réveil
est assuré avec l'aquagym, dans une
ambiance sympathique vous
apprécierez les bienfaits de I'eau.
Aprés l'effort vous vous délasserez
dans notre piscine ou paresserez sur
les transats lunettes de soleil sur le
nez, et trés vite votre bronzage fera
des envieux !

" Le sport : un plaisir pour tous

C'est avec patience et décontraction
que vous réussirez a acquérir le bon
geste.

Dans l'enceinte du camping-village
vous pourrez pratiquez toute sorte
d’activités telles le tennis, le ping-
pong, le basket, le football mais aussi
i le golf et la péche, encadré par nos
> animateurs ou entre amis.

® Entre oliviers et lavandes

Découvrez les senteurs de la
Provence !

La beauté des paysages qui nous
entourent vous inciterons a de belles
balades avec entre autre les
magnifiques champs de lavande des
plateaux de Valensole, la route des
georges du Verdon aux vues
imprenables sans oublier les marchés
provencaux fort nombreux dans les
villages environnants.

Stage Cyclosportif

Resp. Administratif :
Roland Véry
Tél 03 81 68 41 97
06 7393 88 92

Resp. Technique :
Vincent Véry
Tél 0381672012
0611112189

., verdon Parc : Une source de
bien-étre

Niché dans son parc ombragé en
bordure du Verdon, avec les collines
du Haut Var en décor naturel, notre
village a le goi(t des vacances au
soleil de la Provence.

Passez le petit pont, vous étes dans le
joli village de Gréoux-les-Bains, son
marché, ses commerces, son charme
et ses Thermes.

Les petits marchés et les villages de
Provence olU vous apprécierez la
qualité de la vie et le bon golt des
fruits.

< Hébergements

» Cottage Florés 5 personnes
alats

27 m2, 1 chambre (1 lit double), 1
chambre (Z lits 1 pers.), salle d’eau +
douche + WC séparé, coin salon +
coin repas + cuisine équipée avec
réfrigérateur, minifour. Terrasse
couverte avec salon de jardin, 2 bains
de soleil.




VOTRE ARRIVEE A GREOUX

Aller au centre ville, direction les Thermes

Passer devant les Thermes
et descendre vers le Verdon

Traverser le pont sur le Verdon
et prendre aussitét a gauche

300 m et vous étes arrives

DEROULEMENT DU STAGE

2 sorties par jour adaptées selon le niveau, d
de travail spécifique (force, cadence, seuil...).
1 sortie longue (>120km) le jeudi ou le vendt
sur le parcours des « Boucles du Verdon ».
Chaque sortie sera accompagnée par un vehi
de dépannage et de sécurité.

S
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Possibilité d'un ou deux soins aux Thermes
Gréoux (bains et massages)
Tarifs et propositions a venir courant Mars

DATES ET HORAIRES

ARRIVEE : Samedi 07 Avril aprés-midi

DEPART : Samedi 14 Avril
LOGEMENT : dans Mobil-Home ***
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BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM & Prénom :

AAIESSE .

Courriel & o

Je souhaite partager le cottage avec.........

A retourner & : VERY Roland 2, rue du Maréchal Juin, 25130 VILLEESAC

piance, Convivialité, Bonne Humeur garanfieS-
Possibilite de venir avec épouse et enfants

Ne Pas Oublier
Draps et Taies d’oreillers non fournis

............................................................. Tél :

Arrhes : 160 €
Solde : 165 € sur place




