COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME DU DOUBS

Morteau, le 12 février 2012

Le comité du Doubs vous propose une INITIATION PIST E au Vélodrome d’Hiver de Genéve
le 2 mars 2012

Horaires : de 9h30 a 16h30
* 9h30 : accueil et attribution des vélos
* A partir de 10h : initiation
 12h:repas
* A partir de 13h30 : perfectionnement et petites cou  rses.
* 16h30 : fin de la journée

Il est demandé a tous les coureurs et entraineurs d e respecter les consignes données par
le formateur du vélodrome.

Matériel :
* Vélos : prétés sur place
» Chaussures : les prévoir si vous avez des LOOK Delt  a (ancien modele), sinon
prétées sur place
» Casque et gants obligatoires
* Tenues de vélo : 2 cuissards courts, 2 maillots cou rts. Prévoir un maillot long et des
jambiéres pour I'échauffement
* Un cadenas pour le casier des vestiaires. Des douch  es sont a disposition
Une bouteille d’eau / bidon
* Un pique-nique

Déplacement :
A organiser par les clubs. Un regroupement peut étr e effectué si nécessaire.
Le comité du Doubs pourra prendre en charge une par  tie des frais sur justificatifs.

Inscription :
* Avant le 26 février, aupres de Anne-Karelle Hocq. D  onner la liste des coureurs, leur
catégorie d'age
e Codt : gratuit pour les minimes (minimum 11 ans), ¢ adets, juniors, espoirs, féminines
» Selon les places disponibles, la journée sera ouver  te également aux jeunes de la
région, et aux seniors/vétérans (participation fina nciere de 15€ maximum).

Organisation : Comité du Doubs, commission piste, A nne-Karelle Hocg ou Roland Very
Contact e-mail : akhocq@gmx.de ; very.roland@orange  .fr

Adresse vélodrome : Centre Sportif de la Queue d'Arve. 12, rue Frangois Dussaud. 1227 Les Acacias.
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